
LE SENSORIEL
INFORMATION ET INSPIRATION

Et bien que certains enfants semblent rechercher des expériences sensorielles plus
que d'autres, elles sont importantes pour tous les enfants. Plus nous impliquons

régulièrement de sens--toucher, voir, entendre, sentir, goûter--mieux c'est." 
- Jean Van’t Hul

COMMENT POUVONS-NOUS SOUTENIR L'EXPLORATION
SENSORIELLE ?

Les sacs en plastique refermables peuvent être utilisés pour des jeux
sensoriels plus propres ainsi que pour cibler les compétences motrices fines.
Remplissez-les de peinture, de gel capillaire, de crème à raser et placez-les
sur une table pour l'exploration

Emmenez les
explorations
sensorielles à l'extérieur
pour plus d'espace et
un nettoyage plus facile
des explorations
sensorielles salissantes

Offrir des options

d'exploration sensorielle

qui soutiennent les

enfants qui recherchent

plus de stimulation

sensorielle et ceux qui

ne semblent pas

apprécier les

expériences sensorielles



Essayez
d'incorporer une
variété de textures,
de températures,
de couleurs et de
motifs dans vos
provocations
sensorielles.

Le sensoriel ne se limite pas aux explorations tactiles. Pensez à des moyens
d'explorer la vue, le goût, l'audition et l'odorat. Il existe également des moyens
de soutenir les expériences proprioceptives et vestibulaires

Comment le sensoriel est-il soutenu dans les images ci-
dessous ?

Temps de réflexion :

905-875-4600 ext. 101connect@thrc.ca



Venez à la Bibliothèquedes ressources pourparler avec un membre dupersonnel aujourd'hui !

905-875-4600 ext. 101

RESSOURCES
SUPPLÉMENTAIRES

Que pourriez-vous essayer pour augmenter les
opportunités sensorielles pour les enfants dans

votre programme ?

Saviez-vous que la bibliothèque de
ressources dispose de matériel pour
répondre aux besoins sensoriels des
enfants ? Consultez la liste complète

et en anglais ici : Liste des bacs
sensoriels disponibles à la

bibliothèque de ressources de
THRC.

connect@thrc.ca

Pour des ressources en français,
veuillez consulter la page

Ressources en français située sous
l'onglet Autoapprentissage pour

répondre à vos besoins de formation
professionnelle.
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